
囲碁初対局！
静かな戦い。
練馬名勝負！

囲碁が好きなおふたり。この日は初顔合わせ

で、じっくりと考えながら、少し緊張した面

持ちで碁を打たれていました。最後は笑顔で

次の対局のお約束をされていました❕❕

ねりま通信 vol.5

防災訓練🔥

コロナで延期になっていた訓練が、ようやく

実施できました！今回は夜間の想定。有事の

際は、的確に避難誘導ができるよう、職員同

士で反省点を振り返ります✊

ケアホーム練馬

2020

1月号

2020

1月号

2/3（金） 【節分】    鬼が島から鬼が来設👹無事に退治は完了しました！

2/14（火）【バレンタインデー】1A　ホットチョコで心もほっとしましょう☺
2/24（金）【喫茶店】　職員の特製ドリップコーヒーでお待ちしてます☕

2023

2月号



節分パート1⃣　赤鬼と青鬼が現る👹新聞の剛速球が、鬼を襲います⚾ 



節分パート2⃣　皆様の気迫に圧倒され、鬼も汗だくです💦

　４階の事務所にはたくさんのご利用者様も遊びに来られます。毎日、とてもにぎやかです🌸お困りな事
が無いかも伺います！モットーは“上を向いて歩こう”by高溝、“笑う門には福来る”by江本💖

ケアマネージャー〇高溝礼子(左)・江本朱美(右)

二人合わせて今年で107歳♡頼れるお二人です！



介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。

＜編集後記＞

　寒い日が続いた一月。天気の良い日は、4階の窓から綺麗な富士

山を望むことができます🗻そんな日は、ご利用者様同士で「あそこ

の窓から見ておいで」など、お互いに声を掛けられていました。施

設の中ではコロナの猛威は収まり、ご利用者様にも日常の生活が戻

りつつあります。まだまだ気が抜けない状況ではありますが、日常

を継続できるよう励んで参りたいと思います。

　

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイ、などの介護保険サービスを提供しています。
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