
ボランティア 来設🎸
音楽が大好きな方が多いので
楽しい時間となりました♫

11月からボランティアをお迎えする事となり、先

月は二組の方にお越し頂きました。ウクレレバン

ドの皆さんとヘルマンハープという初めて耳にす

る楽器の演奏者の方です。「楽しかったですよ」

と嬉しいお声を頂きました！

12/8（金） 【🎂ホットケーキ作り：4階】みんなで楽しく作りましょう

12/11（月） 【🎤カラオケ大会：2階】風邪予防に熱唱しましょう

12/14（木） 【🍪クッキー作り：3階】どんな形に焼きあがるかな

12/15（金） 【🍺冬のビアガーデン：1階】アツアツのおでんで一杯

12/18（月） 【♫ヘルマンハープ演奏会】クリスマスソングメドレー

12/25（月） 【🎅クリスマス会：全体】今年もサンタが登場する予定です
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全体レク♫
ハワイアンカフェ🍍

11/24（金）全体イベントでハワイアンカフェ

をオープンしました☕パンケーキと淹れたて

コーヒー、ジュースを召し上がりながら、フ

ラダンスのショーをお楽しみ頂きました💃
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11月ですが…、ケアホーム練馬は常夏のハワイになりました💃



パンケーキのシロップは、チョコレートが一番人気🍽

気持ち良く生活して頂けるよう、心を込めてリネン交換やお掃除をおこなっています😊ドライバーチームは
安全に送り届けられるように運転を心掛けています🚙入居者の皆様から、いつも元気を頂いています💗

🛏生活サポーター、洗濯清掃、ドライバー

「縁の下の力持ち💪」の総勢9名！頑張ってます😊



介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。

＜編集後記＞

寒い季節に、敢えてのハワイアン🍍でジョーダンを

利かせてみましたが、その日はポカポカ陽気となり

ました！フラダンスショーでは、盛大な拍手を頂き

まして、ダンスの練習をした甲斐がありました💃

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型、従来型)、

ショートステイ、グループホーム、ケアハウス、地域包括

支援センターなどの介護保険サービスを提供しています。
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